Jij kiest hoe je elkaar ontmoet

V.U.: Johan Tourné, Meirstraat 13, 2890 St.-Amands

Samana duowerking:

Je vrije tijd vullen met leuke activiteiten terwijl je iemand
anders laat openbloeien? Het kan!

Fijne een-op-een contacten met iemand waarmee het
goed Klikt: dat is de Duowerking van Samana. De ene
helft van het duo is een vrijwilliger, de andere is iemand
die zich alleen voelt en moeite

heeft om nieuwe contacten te leggen. Dat kan
bijvoorbeeld iemand zijn die door langdurige ziekte
zijn/haar sociale contacten doorheen de jaren zag
verwateren. Maar ook een mantelzorger die de balans
tussen het 'zorg dragen' en zijn/haar eigen sociale leven
is zoekgeraakt.

EEN GLIMLACH VOOR TWEE

Als Duovrijwilliger help je iemand om zich weer open te stellen voor
anderen. Stap voor stap, ontmoeting na ontmoeting. En dat terwijl jullie
regelmatig activiteiten doen waar jullie allebei deugd van hebben.

Samana brengt je in contact met een deelnemer waarmee het klikt. Om die
klik te garanderen houden we bij de zoektocht naar jouw perfecte match
rekening met de regio, gedeelde interesses, favoriete vrijetijdsbesteding en
voorkeuren van contact. Dat laatste is voor de ene persoon samen naar de
film gaan of een wandeling maken, voor de ander is dat af en toe een koffie
gaan drinken of een goeie babbel per telefoon

"Het team van Samana steekt

23 Is telefonisch contact het meest veel energie in het vinden van
eenvoudig voor jou? Dat kan! iemand die bij je past. En kijk,

bij mij en Kerem klopte dat

&J ﬁ Wil je liever echt samen op stap gaan?

Dat kan! plaatje perfect. We zijn allebei
=, actieve mensen en houden
Q Wil je beeldbellen of whatsappen? Dat van wandelen. "

kan ook!

www.samana.be/duowerking
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